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V/vtang cuong giam sat phong,
chéng bénh ddu mua khi trén dia
ban Thanh phd

Kinh gui:
- Bénh vién truc thudc bd, nganh;
- Bénh vién cong 1ap, ngoai cong lap;
- Trung tdm chm soat bénh tat Thanh ph()
- Trung tam y t& quan, huyén, thanh ph6 Thu Dic;
- Phong Y té quan, huyén, thanh phd Tha Duc;
- Phong kham da khoa, chuyén khoa.

Theo théng tin tir B6 Y té, dén nay Viét Nam chua g ghi nhan truong hop bénh
dau mua khi. Qua hé Ihong giam sat ctia Trung tdm Kiém soat bénh tat Thanh phd thi
trén dia ban Thanh phd H6 Chi Minh vén chua phat hién truong hop méc benh dau
mua khi va theo phan loai cta T chire Y & thé gidi, Viét Nam van dugc xép vao
nhém 1 (chua ¢ truong hop xdc dinh bénh ddu mua khi). Do do, viée gidm sat dich
bénh tai cic clra khau, giam sat tai cac co s¢ kham bénh, chita bénh va gidm sat dya
vao su kién tai cdng dong dé phat hién som, ngin chét dich bénh kip thoi, dac biét
luu v cac truong hop ¢6 tién st vé tir ving dich, kip thoi phat hién, truy vét, dleu tra,
quén 1y ca bénh va xu ly khong dé beénh lay lan ra cong dong:, 1a nhiém vu cép bach
trong cong tac phong, chéng dich ctia nganh y té& Thanh phd.

Nhim chi dong gidm sat cac truong hop bénh dau mua khi va kip thoi t11cn
khai cac bién phap phong chong dich, han ché t6i da s6 méc va tir vong, SO Y té yéu
cau céc co 50y té truc thude va co s y té dong trén dia ban Thanh phé khén truong
trién khai thuc hién céc giai phap phong, chéng dich bénh ddu mua khi nhu sau:

1. Doi véi cong tac kiém dich y té tai cac ctva khiu

- Trung tim Kiém soat bénh tit Thanh phd trién khai giam sat nguoi nhap
canh qua duong hang khong, hang hai dé phat hién som truong hop nghi ngo bing
cach giam sat than nhiét, tri¢u chimg phét ban c6 bong nude cap tinh cla ‘nt ca cdc
ngudi nhip canh. Néu phat hién trudmg hop nghi ngo, kiém dich vién y té s& thim
kham, khai thdc théng tin hanh chanh, 1ap phiéu diéu tra dich 8.

- Sau khi diéu tra dich (&, neu la truong hop co thé (co tridu ching 1am sang va
yéu 16 dich t&): Kiém dich vién y té hudng din nguot nhép canh dén Bénh vién Bénh
Nhiét déi hodc céc bénh vién da khoa ¢é khu cach ly dé duoc kiém tra, theo dai.

- Trung tim Kiém soat bénh tat Thanh pho xdy dung ndi dung truyén thong
(tiéng Viét, tiLng Anh va tlt,ng Hoa), hudng din nguoi Ilhclp canh ¢6 cac triéu chimg
nghi ngd hodc yeu t6 dich (& théng béo cho kiém dich vién y té tai ctra khéu dé duoce
hé tro, tu vén.




2. Doi voi cong tac sang loc tai cac co s¢ kham bénh, chira bénh

- Coso kham bénh, chita bénh ban déu (ir ung tam y {¢, tram y té, phong Kham):
1ang cuong truyén thong cho nguoi dan khi ¢6 triéu ching nghi ngdr phai dén bénh
vién quan, huyén gan nhét dé duoc tu Vdn kham sang loc va xét nghiém chan doan
(néu can). Trong giai doan hién nay, khi tiép nhin truong hop nghi ngo, co sO kham
bénh, chita bénh ban diu huéng dén ngudi bénh dén bénh vién quén, huyén gan nhét
dé dugc kham, xét nghiém chén doan.

- Bénh vién da khoa, chuyén khoa cong lap, tu nhin (ké ca cac bénh vién bo
nganh dong trén dia ban Thanh pho):

+ Cha ddng phan 1uf”>ng kham bénh, bd tri budng kham du phong dé khz’tm
sang loc, phdn cong nhan su san sang kham sang loc khi ¢d truong hop nghi ngo can
kham. Khi tiép nhdn truong hop nghi ngo, chuyén dén budng kham sang loc dé kham
va khai thac k§ yéu t6 dich té.

- Néu la trudng hop co thé, iy mau bénh phdn‘l guri vé Bénh vién Bénh Nhiét
dai, Vlen Pasteur TP.HCM dé lam xét nghiém chén doan xac dinh. Trong thoi gian
cho két qua xét nghiém, hudng din ngudi bénh ty cach ly tai nha (néu du diéu kién
va khong co triéu chimg nang) hodc cach ly tai khu cach ly cia bénh vién.

- Bénh vién Bénh Nhiét doi duoc phin cong 14 bénh vién tuyén cubi tiép nhan
céc truong hop co thé kem triéu chimg nang; cac truong hop co thé nhung khoéng du
diéu kién cach ly tai nha, bénh vién; céc truong hop xac dinh méc bénh ddu mua khi.
Bénh vién Bénh Nhiét doi duoc giao phéi hop Don vi nghién ciru 1dm sang — Pai hoc
Oxford (OUCRU) dé tién hanh nghién ctru ca lam sang déi voi cac truong hop ¢6
thé. Bénh vién Bénh Nhiét doi phdi hop T rung tam Kiém soat bénh tat Thanh phd tap
huén vé phat hién, cach ly, cham sé¢ ngudi mic bénh déu mua khi cho cac co say té
va cac t0 chic stc khoe dua vao cong dong; cac dong ding vién cia chuong trinh
phong, chong HIV/AIDS va cic phong kham kham, diéu tri HIV/AIDS trén dia ban
Thanh phd.

3. Doi voi cong tiac truyén thong trong cong dong

- S6'Y té huy dong mang ludi uuym thong giao duc sirc khoe cua nganh y té;
mang ludi cong téc vién stie khoe cong dong (nhu cong tac vién dan 50, tinh nguyén
vién tham gia chuonb trinh suc khoe cdng donso ) dé truyén thong, tu vin vé phat
hién va phong, chdng dich bénh ddu mua khi dén timg ho dan trén dia ban.

- Ngoai ra, S6' Y té s& huy dong céc 16 churc stic khoe dwa vao cong ddng; cac
dong ding vién ctia chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS va cac phong kham kham,
diéu tri HIV/AIDS tham gia truyen théng, tu van vé phat hién va phong, chong dich
bénh dau mua khi dbi v6i cong dong duoc ghi nhin nguy co cao mic bénh (déng tinh
nam, ludng tinh, nam gidi ¢6 quan hé tinh duc véi nam giGi hodc nguoi co nhiéu ban
tinh, nguodi hanh nghé ban dam, ngudi chuyén giéi). Céc t6 chirc niy s& tham gla
cong téc truy vét khi ¢6 truong hop duong tinh vai dau mua khi trén dia ban Thanh
phd.

S Y t¢ dé nghi tit ca cic co sd y & cong lap va ngoai cong lap trén dia ban
Thanh phé trién khai thuc hién. T4t ca cac don vi khi tiép nhén cdc trudong hop c¢é thé
phai bao cao vé Trung tim Kiém soat bénh it Thanh phd trong vong 24 gid-ké tir khi




phat hién. S& Y té giao Trung tam Kiém soat bénh tat Thanh pho la bd phan thuong
true dé giam sat, tong hop, bao cédo va tham muu cho S& Y té trong cong tdc phong,
chéng dich bénh diu mua khi trén dia ban Thanh phd.

S&'Y té s& lién tuc cap nhét tinh hinh dich bénh ddu moa khi trén dia ban Thanh phd
bd sung vao bao cdo hang tudn cho Ban chi dao phong, chéng dich Thanh phé dé kip
thoi chi dao cac bién phap phong, chdng dich trén dia ban./. W

Noi nhin:
- Nhu trén;
-Cuc Y té Du phong;
| - Uy ban nhan dan Thanh phd;
- Vién Pasteur TP.HCM;
- UBND Q/H, TP. Thu Bc;
- Cang vu Hang khong Mién Nam;
- Cang vu Hang hai TP. HCM;
- Ban Giam dbc S¢;
-Luu: VPS, NVY (LMTL, DMS)
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